Z podworka
na bieznie

Cel imprezy:

Upowszechnianie sportu i rekreacji wsrod dzieci i mtodziezy szkolne;j.

Organizator:

Organizatorem cyklu imprez ,z Podworka na Bieznie” , zwanych dalej Akcja, jest Fundacja
Wychowanie przez Sport, Ul. Potocka 33a/26, 01-631 Warszawa

Przebieg wydarzenia:

Udziat w Akciji jest bezptatny. Kierowana jest do dzieci szkot podstawowych klas IV, V i VI.
Akcja prowadzona bedzie przez wykwalifikowanych trenerdéw i instruktorow lekkiej atletyki,
dziennikarzy sportowych, organizatoréw rekreacji sportowe;j.

Ramowy program wydarzenia*:
Godz. 8.30-9.00 — przybycie ekip

godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.
godz.

godz

9.00 — odprawa opiekundéw ekip/szkot/klas

9.05 — rejestracja szkot, odbidr koszulek przez opiekundw w biurze zawoddéw
9.30 —zakonczenie rejestraciji

9.30 — uroczyste otwarcie imprezy — powitanie ze sceny
9.35 — pokaz artystyczny na scenie

9.45- rozgrzewka przed biegiem integracyjnym

9.55- przejscie dzieci na start biegu integracyjnego
10.00 — start biegu integracyjnego ( dystans 600 m)
10.10- zakonczenie biegu integracyjnego

10.15- spotkanie przed sceng wszystkich uczestnikow
10.20 — wystep artystyczny

. 10.25- przejscie dzieci na po szczegodlne konkurencje (biegi na 30 m IV klasy

dziewczeta i chiopcy , biegi na 200 m V klasy dziewczeta i chtopcy, biegi na 30 m przez
ptotki VI klasy dziewczeta i chiopcy)



godz. 10.30 — rozpoczecie rywalizacji na poszczegodlnych arenach lekkoatletycznych
godz. 10.50- spotkanie dzieci pod sceng — krotki wystep artystyczny

g0dz.10.55- przejscie dzieci na areny lekkoatletyczne — zmiana konkurenc;ji (biegi na 30 m
klasy V dziewczeta i chtopcy , biegi na 200 m klasy VI , bieg dziewczeta i chtopcy i na 30
m przez ptotki klasy 1V dziewczeta i chtopcy

godz. 11.00 — rozpoczecie rywalizacji na poszczegolnych arenach lekkoatletycznych
godz. 11.20- spotkanie dzieci pod sceng — krotki wystep artystyczny

godz. 11.25- przejscie dzieci na areny lekkoatletyczne — zmiana konkurencji ( biegi na 30
m klasy VI dziewczeta i chtopcy , biegi na 200 m klasy IV dziewczeta i chtopcy na 30 m
przez ptotki klasy V dziewczeta i chtopcy

godz.11.30 — rozpoczecie rywalizacji na poszczegolnych arenach lekkoatletycznych

godz. 11.50- zakonczenie udziatu w ,blokach konkurenc;ji lekkoatletycznych”

godz. 11.55- spotkanie pod sceng -rozpoczecie rywalizacji sztafet

godz.12:00 — rywalizacja sztafet na dystansie 200 m — dziewczeta klasy |V, V, VI

godz.12.15- rywalizacja sztafet na dystansie 200 m — chtopcy 1V, V, VI

godz. 12.30- podsumowanie imprezy, ogtoszenie wynikow, dekoracja, losowanie nagréd

godz. 12.45 — zakonczenie imprezy.

Program minutowy imprezy moze ulec zmianie ze wzgledu na ilos¢ uczestnikow.

Uczestnicy bedg rywalizowa¢ w 4 konkurencjach wedtug podziatu na kategorie wiekowe :
1. biegi na dystansie 30 m dziewczat i chtopcéw

2. biegi na dystansie 30 m przez ptotki (bezpieczne piankowe o wys. ok 30-35cm)
dziewczat i chtopcow klas 1V,V i VI

3. biegi na dystansie 200 m dziewczat i chtopcéw klas IV, Vi VI
4. bieg sztafetowy na dystansie 200 m dziewczat i chtopcow klas IV, Vi VI.
Kazde dziecko otrzymuje koszulke.

Dzieci rozpoczynajg ,przygode lekkoatletyczng” od biegu integracyjnego na dystansie
600m.

Wszystkie dzieci po ukonczeniu rywalizacji otrzymajg pamigtkowy medal.

Po zakonczeniu biegu integracyjnego rozpocznie sie rywalizacja w poszczegdinych
konkurencjach lekkoatletycznych (bieg sprinterski, bieg ptotkarski i bieg na 200 m).

Nie bedzie prowadzona klasyfikacja startujgcych. Organizator wytoni jedynie zwyciezcéw
w poszczegolnych konkurencjach.

Zwyciezcy zostang wytonieni na podstawie pomiaru czasu w ponizszych kategoriach
wiekowych na nastepujgcych dystansach:

Klasy IV — 30m/30m przez ptotki/200m/sztafety — dziewczat i chtopcédw
Klasy V — 30m/30m przez ptotki/200m/sztafety — dziewczat i chtopcow
Klasy VI — 30m/30m przez ptotki/200m/sztafety — dziewczat i chtopcdw.



Start do konkurenc;ji sprinterskich (30m) odbywac sie bedzie z blokow startowych.
Dzieci do startu nie mogg uzywac obuwia specjalistycznego (kolce lekkoatletyczne).
Uczestnictwo:

Do udziatu w Akcji mogg zgtaszac¢ sie Szkoty Podstawowe klasy IV-VI (uczniowie, ktdrzy
planowo realizujg program nauczania. )

Catkowity limit miejsc na kazdqg lokalizacje wynosi 500 uczniéw.
Przeprowadzona zostanie oddzielna rywalizacja dla klas IV, Vi VI.

W biegu integracyjnym udziat biorg wszyscy uczestnicy. Po przekroczeniu linii mety na
kazdego uczestnika czeka medal. W biegu nie wytania sie zwyciezcy, tempo biegu
(spokojne) dyktowane jest przez gwiazdy sportu zaproszone na wydarzenie. W Biegu
mogqg wzig¢ udziat rowniez nauczyciele i opiekunowie.

Konkurencje:
o Biegi na dystansie 30 m

Klasy IV dziewczat i chtopcow, Klasy V dziewczat i chtopcow, Klasy VI dziewczat i
chtopcow.

e Biegi na dystansie 30 m przez ptotki

Klasy IV dziewczat i chtopcow, Klasy V dziewczat i chtopcow, Klasy VI dziewczat i
chtopcow.

o Biegi na dystansie 200 m

Klasy IV dziewczat i chtopcow, Klasy V dziewczgt i chtopcéw, Klasy VI dziewczat i
chtopcow.

¢ Biegi sztafetowe na dystansie 200m (osobno dziewczynki i chtopcy)

Klasa IV: 4 dziewczynki i 4 chtopcow, klasa V: 4 dziewczynki i 4 chtopcow, klasa VI: 4
dziewczynki i 4 chtopcow.

Kazde dziecko moze wystartowa¢ w kazdej konkurencji indywidualnej. W biegach
sztafetowych biorg udziat tylko petne reprezentacje szkot (tj. 24 osoby).

Postanowienia koncowe:

1. Organizatorzy zastrzegajg sobie mozliwos¢ zawieszenia lub przerwania akcji w
danym miescie —wowczas istnieje mozliwos¢ wskazania innego miasta i obiektu
sportowego do prowadzenia akcji pt. z Podwodrka na Bieznie.

2. Organizatorzy nie ponoszg odpowiedzialnosci za szkody osobowe i rzeczowe, ktére
wystapig przed, w trakcie lub po Akcji.

3. Uczestnicy sg zobowigzani do przestrzegania regulaminéw obiektéw, na ktérych
prowadzona jest Akcja oraz przepisow BHP i ppoz. oraz do stosowania sie do
zalecen organizatoréw oraz kierownictwa obiektow.

4. Organizatorzy zalecajg Uczestnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich
mogacych potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w imprezie o charakterze
sportowo-rekreacyjnym.

5. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym =z
Uczestnikbw wywiaddw, robienia zdjec i/lub filmowania, uzywania imion i nazwisk,



wizerunku, gtosu oraz innych materiatbw pochodzacych lub zwigzanych z
uczestnictwem w AKkcji na potrzeby reklamowe, promocyjne, a takze mozliwosc¢ ich
wykorzystania w internecie lub transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na wszelkie
inne potrzeby komercyjne z prawem do ich modyfikowania.

6. Uczestnik wyraza zgode na uzywanie jego wypowiedzi, wizerunku, informacji bez
powiadomienia w celu reklamy i promocji Akcji oraz innych wydarzen
organizowanych przez Fundacje Wychowanie przez Sport.

7. Organizatorzy zastrzegajg sobie, a takze podmiotom powigzanym prawo do
nieodptatnego wykorzystania wszelkich zdje¢, materiatéw filmowych, wywiadéw
i nagran przedstawiajgcych przebieg rywalizacji, ktére mogg byC¢ bezptatnie
umieszczane na wybranych nosnikach elektronicznych, katalogach oraz mediach:
telewizja, radio, gazety, magazyny, strony internetowe na potrzeby reklamowe i
promocyjne.

8. Uczestnik oswiadcza, ze Organizator nie jest i nie bedzie zobligowany do
uiszczenia jakichkolwiek opfat zwigzanych z dziataniami opisanymi w niniejszym
punkcie.

9. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez
podania powoddw.

10. Organizatorzy zastrzegajg sobie prawo do wprowadzenia zmian w
Regulaminie. Wigzgca i ostateczna interpretacjia Regulaminu nalezy do
Organizatorow.

11. W sprawach nieujetych Regulaminem rozstrzyga Organizator.

12. Organizator posiada ubezpieczenie OC oraz rozszerzenie zakresu
odpowiedzialnosci o szkody wyrzgdzone uczestnikom w wyniku przeprowadzania
imprezy.

Zgtoszenia:

1. Przesytany formularz elektroniczny nie musi by¢ z podpisem i pieczatkg szkoty.
2. Zgtoszenia przyjmujemy najpozniej dzieh przed imprezg w danej lokalizaciji.

3. Istnieje mozliwos¢é modyfikaciji list startowych w dniu imprezy w biurze zawoddw.
4

. Poniewaz udziat w Akcji biorg osoby niepeinoletnie, kazdy z opiekunéw
przyprowadzajacy dzieci na Akcje, zobowigzany jest do posiadania listy
uczestnikow i opiekunéw z danej szkoly oraz pozostawienia jej w biurze
zawodow wraz z pieczatka szkoty oraz pieczatka i podpisem dyrektora szkoty.

5. Zgtaszane w ramach rejestracji dane, w tym osobowe, zakonczone przestaniem do
Organizatora, prawidtowo wypetnionego i podpisanego formularza zgtoszeniowego
oznacza wyrazenie zgody przez uczestnika na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby zwigzane z organizowang Akcjg oraz zgode na
przesytanie do uczestnika informacji’/komunikatow przez Partnerow Akcji, a takze na
wewnetrzne potrzeby administracyjne i analityczne Organizatora, zgodnie z ustawg
o ochronie danych osobowych z dnia 29 sierpnia 1997 r.,Dz. U. nr 33, poz. 883.

6. Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢
w dowolnym momencie kierujgc korespondencje na adres Organizatora, przy czym
wycofanie zgody na wykorzystanie danych osobowych na potrzeby zwigzane
z organizacjg Biegu uniemozliwia Uczestnikowi start w Biegu.



